Kilpailut alkavat molempina paivina klo 9.30. Sarjojen hiihtojarjestys on seuraava:

N12, N14: 4,25km (5 x 850m)

N16, N18, N35, N40, N45: 6,0km (3 x 2km)
N50, N55, N60: 4,0km (2 x 2km)

NYL: 10,0km (5 x 2km)

M12,M14, M70, M75, M80, M85: 4,25km (5 x 850m)
M16, M60, M65: 6,0km (3 x 2km)
M18, M35, M40, M45, M50, M55, MYL: 10,0km (5 x 2km)



