IMATRAN URHEILIJAT
YLEISURHEILUN LEIRIPAIVA

Sunnuntaina 24.5 klo 10.00 — 17.00
Ukonniemen urheilukentélla ja Imatran Kylpylassa.
Leiripéiva on tarkoitettu n. 10 v ja vanhemmille.

Ohjelma:

Kustannukset:

Varustus:

9.45 Kokoontuminen urheilukentélle
Lajitekniikkaa yleisurheilun eri lajeissa
heitot, hypyt,juoksut,aitajuoksu

12.15 Ruokailu/ Kylpylén sportti buffet

13.00 Palaveri tulevan kesén Kilpailuista ja
tapahtumista

14.00 Harkat jatkuvat kentélla(pikaviestivaihdot)
Heitto-hyppyharjoitus tai oman valm.ohjelma

15.45 Kylpyla n. 10-15 vuotiaille
17.00 Altaasta pois

15 euroa (sisaltaa valmennuksen, ruokailun ja
Kylpylan) Maksetaan IU:n tilille:
F10510383000319788 tai leiripaivana kentalla
kateisella.

Jos et osallistu uintiin niin omakustannusosuus on
10 € tilille tai kateisella kentalla.

Kentan ja Kylpylan vali kuljetaan py®arilla tai
ohjaajien ja mukana olevien vanhempien autoilla.

Saan mukainen vaatetus, verkkarit, piikkarit (jos
on) mehua, sauna- ja uintivarustus, jos lahdet
altaille.

lImoittautumiset: harkoissa tai sahkdpostilla yleisurheilu@imatranurheilijat.fi tai

0407624259 viimeistaan 19.5.
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